GABINETE PSICOPEDAGOGICO
UGR

Seminario: “Estrategias de Aprendizaje Auténomo”

Esta actividad tendrd lugar el dia 15 de marzo de 11:00 a 13:00 en el Salén de Actos de la E. T. S.

Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos.

Actividad del Proyecto de Innovacion Docente "Adaptarse a la Universidad: Qué, Como, Cuando,
Ddénde y Para Qué Estudiar (32 Ed.)"

Coordinadores: Sagrario Lopez Ortega y Francisco Javier Alegre Bayo.

Email de contacto: sagralo@ugr.es TIf. 958 248501. Gabinete Psicopedagdgico del Vicerrectorado de

Estudiantes.

Tras once afios de trayectoria, desde el Gabinete Psicopedagdgico partimos de que el éxito en la
Universidad se basa en la superacion de las exigencias académicas y la adquisicion de las competencias
de empleabilidad de sus egresados/as. Para que los/as estudiantes logren acabar sus estudios
universitarios con éxito, previamente, necesitan poder identificar sus errores a la hora de estudiar,
conocer diferentes estrategias para mejorar su aprendizaje y rendimiento, y disponer de herramientas
psicopedagdgicas que les permitan afrontar eficientemente sus objetivos. Por ello, el Gabinete
Psicopedagdgico continua ofreciendo una amplia cartera de servicios de orientacion y asesoramiento
académico, vocacional y personal-psicoldégico, cuya finalidad no es otra que la de satisfacer las
necesidades de ajuste a la vida universitaria de los/as estudiantes de la UGR y de prevenir su fracaso
académico y/o abandono de los estudios, atendiendo a cientos de estudiantes cada afio. Por esta razén,
ademds de las demandas que se reciben por parte de los/as propios/as estudiantes, son cada vez

mayores las solicitudes de colaboracion realizadas al GPP por parte del profesorado universitario.

La finalidad del presente proyecto es satisfacer sus necesidades personales, académicas y vocacionales,
contribuyendo a la adaptacién y ajuste a la vida universitaria de los/as estudiantes, previniendo el
fracaso y/o abandono de sus estudios universitarios, o el cambio inadecuado de éstos; y asentando las
bases para la adquisicion de las competencias clave de empleabilidad necesarias para afrontar con éxito
sus estudios universitarios. Asi, conseguiran optimizar su rendimiento académico y superar con éxito las
dificultades que obstaculicen la consecucion de sus metas, mediante la orientacidon y asesoramiento
sobre aquellas variables que tienen una mayor repercusién en su ajuste a la vida universitaria, su
rendimiento y su bienestar en general. Concretamente, se pretenderad que los/as estudiantes mejoren

sus competencias personales y profesionales.
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GABINETE PSICOPEDAGOGICO

UGR

Objetivo general del proyecto

Prevenir problemas de adaptacién a la vida universitaria y bajo rendimiento académico, asi
como el riesgo de abandono o cambio de estudios inadecuado, debidas a situaciones de
cambio, tanto por la incorporacién a la universidad de los estudiantes de nuevo ingreso, como
por la obligatoriedad de que estudiantes mds veteranos cursen asignaturas sin docencia debido

a su extincion por la implantacion del EEES.

La segunda actividad que se va a realizar es “Estrategias de Aprendizaje Auténomo”

Los objetivos que se pretenden conseguir con esta actividad seran los siguientes:

Clarificar las metas y objetivos personales del alumnado con respecto al estudio.

Proporcionar al alumnado una serie de estrategias para mejorar el aprendizaje y el rendimiento
académico.

Identificar errores frecuentes que presenta el alumnado en la forma de estudiar.

Identificar las estrategias que los estudiantes emplean y les resultan eficaces, y por qué les
resultan eficaces.

Trabajar aspectos bdsicos de las técnicas de trabajo intelectual y habitos de estudio y
personales saludables.

Fomentar en el alumnado la asistencia activa a clase como variable facilitadora del éxito
académico.

Evaluar la actividad y la contribucién personal a cada alumno/a.

Los contenidos que se van a tratar serdn:

= Procrastinacion (“El habito de dejarlo para después”)
= Asistencia activa a clase

= QOrganizacién y planificacién del tiempo

= Técnicas de trabajo intelectual

= Higiene del suefio

=  Alimentacion saludable
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